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 (1ممحق )

 في اسلىب التطبيق المىجه نمىذج ورقة المعيار
 

 :رقم البطاقة       الوىجه التطثيق:لأسلىب ا        الاسم: 
 التاريخ:       الفصل: 

 
 .مهارة حركة الطعن: الوثارزجموضوع الدرس:

 أداء الأعمال كما ىو موضح في الورقة. -1
 أمام العمل الغير مكتمل.)×( وعلامة ( أمام العمل المكتمل وضع علامة ) -2
 

التغذية الراجعة  النتــائج عدد التكرار الأعمـــال ت
 2 1 درسمن الم

ع ـــــ  بشـــــكل م ـــــت يم أ مـــــد الـــــذراع الم ـــــ  ة 1
 خط ىدف المنافس هالكتف ق يلا وباتجا

    مرات 3

رفــع مشــط ال ــدم الاماميــو ومــد الرجــل الأماميــة  2
 ثم المشط والنزول ع   الكعب أولا

    مرات 3

مد الرجل الخ فية من مفصل الركبة مع دفع الج ـم  3
 إل  الأمام

    مرات 5

بمــواةاة الرجـــل للأســفل الــذراع الغيــر م ــ  و  انــزال 4
 الخ فية وتكون راحة الكف موجهة إل  الأع  

    مرات 5
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 (2ممحق )

 يبين اسماء الخبراء الذين تمت مقابمتيم

 

 مكان المقابمة تاريخ المقابمة مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت

كمية  -بابلجامعة  طرائق تدريس أ.د محمود داود الربيعي 1
 التربية الرياضية

كمية التربية  -بابل جامعة 20/10/2011
 لرياضيةا

تعلمممممم ح  ممممم   أ.د بسام عباس محمد  2

 /مبا زة

 ليممممممد جامعممممممد ب ممممممد د/ 

  لت بيد  ل ياضيد
كمية التربية -بغدادجامعة  23/11/2011

 الرياضية

التتتتعمم حركتتتي/  أ.م.د عبد اليادي حميد  3
 مبارزة

 ليممممممد جامعممممممد ب ممممممد د/ 

  لت بيد  ل ياضيد
كمية التربية -بغدادجامعة  23/11/2011

 الرياضية

سممان عكاب  دم..أ 4
 الجنابي

اختبارات 
 وقياس

كمية  -الناصريةجامعة 
 الرياضيةالتربية 

كمية التربية  -الكوفةجامعة  26/11/2011
 لرياضيةا

أ.د ناىده عبد زيد  5
 الدليمي

كمية  -بابلجامعة  تعمم حركي
 التربية الرياضية

كمية التربية  -بابلجامعة  27/11/2011
 الرياضية

 أ.م.د.رغداء حمزة 6
 حسين

كمية التربية -جامعة بابل طرائق تدريس
 الرياضية

التربية كمية -جامعة بابل 28/11/2011
 الرياضية

فممممممم  س  الممممممم   مم. 7

 حمادي

 لت بيممد جامعممد ديممال /  مبا زة

  ل ياضيد
كمية التربية -جامعة بابل 29/11/2011

 الرياضية

ظمممممماف   ممممممام س  مم. 8

 خلف

كمية التربية -جامعة بابل 29/11/2011  ز  ة  لت بيد /ديإل  مبا زة
 الرياضية
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 (3ممحق)

في  )المجالات( بعض الميارات الأساسيةل النسبية الأىميةاستبانو حول أراء الخبراء في تحديد 
 .المبارزةرياضة 

 

 الأستاذ الفاضل....................................... المحترم

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته...

متعدد  لت بيق  لم جه   لذ ت  تأثي   سل ب  الموسومة بـ ) رسالته ٌروم الباحث إجراء

 بسلاح  لشيش  لتحصيل  لمع ف   ف  تعلم بعض  لمها  ت  لاساسيه  لمست يات

من  ىرجٌ(,ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة علمٌة فً مجال اختصاصكم ,لذا لل لا 

علامة وذلك بوضع  فً المبارزةبعض المهارات الأساسٌة ل النسبٌة الأهمٌةحضرتكم تحدٌد 

، 0،1مهارات المعروضة من المدرج الأتً)صح فً مربع الدرجة المختارة لكل مهارة من ال

أي ( 0هً) وأدناها( 10درجات المدرج ) أعلى إن( علما 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2

 .ولم ترد فً الاستمارة ملاحظات مهمة لم ٌجدها المختص أٌة إبداءمع انعدام الأهمٌة، 

 مع خالص شكري وتقدٌري ........                           

 

 أســم الخبٌر:

 الشــــهادة:

 اللقب العلمـً:

 الاختـصاص :

 مـكان العمـل:

 التــــارٌخ :

 التوقـــــٌع:

 

  لباحث                                                                                   

  لخي ا   حامد عبد  لشهيد هادي                                                                     
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 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0  لمها  ت ) لمجالات( ت

            ح  د  ل عن 1

 ضع  لاستعد د من ح  د  إل  لع دة  2
  للخلف للإمام ل عن 

           

3  

  لهج م  لبسي 

 لهجمد 
 لمستقيمد 
  لمباش ة

           

             لض    لح  ات  لتمهيديد 4

5  

  لهج م  لم   

            عددي 

            د ب ي

             لدفاع أ ضاع 6
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 (4ممحق)

  المبارزةالخبراء الذين عرضت عمييم الميارات )المجالات(الأساسية في رياضة  أسماء

 

 م ان  لعمل  لاختصاص أسم  لخبي  ت

  لت بيد  ل ياضيدجامعد بابل/  ليد  /مبا زة  ختبا  ت  قياس بيان عل  عبد عل  أ.د  1

  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/  تعلم ح    /مبا زة بسام عباس محمد أ.د  2

 أ.د عبمممممد  ل ممممم يم فاضمممممل 3
 عباس

  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/  تد ي   ياض  / مبا زة

  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/    ق تد يس /مبا زة أ.د لمياء حسن  لدي  ن 4

  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/  تعلم ح   /مبا زة أ.د  حمد عبد  لعزيز 5

أ.م.د عبمممد  لهمممادي حميمممد  6
 مهدي

  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/  / مبا زةتد ي   ياض 

  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/   لاختبا  ت   لقياس أ.م.د   بد محمد مشتت 7

  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/  تعلم ح   /مبا زة أ.م.د ي سف لازم  ماش 8

  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/   مبا زة/ علاجيد   سلام جاب  عبد اللهأ.م.د  9

  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/  ح   /مبا زةتعلم  م.د علاء عبد الله فلاح 10

 لاختبممممممممممممممممممممممممممممممممممممما  ت  م.د بشا  غال   لبيات   11
   لقياس/مبا زة

  لت بيد  ل ياضيد/ إل جامعد دي

 إل  ز  ة  لت بيد /دي مبا زة ظاف   ام س خلف مم. 12

  لت بيد  ل ياضيد/ إل جامعد دي مبا زة ف  س  ال  حمادي مم. 13
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 (5ملحق)

ف    لسل  يد للأهد ف ستبا ه ح ل أ  ء  لخب  ء ف  تحديد  لأهميد  ل سبيد 
  ياضد  لمبا زة

 الأستاذ الفاضل....................................... المحترم

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته...

متعدد  لت بيق  لم جه   لذ ت  تأثي   سل ب  ٌروم الباحث إجراء رسالته الموسومة بـ )

 (. لتحصيل  لمع ف  بسلاح  لشيش لل لا   ف  تعلم بعض  لمها  ت  لاساسيه  لمست يات

ولكونكم احد المختصٌن فً مٌدان اللعبة،سأكون شاكرا لو أبدٌتم المساعدة بشأن 
فً المبارزة،وذلك بوضع علامة )صح(فً  للأنماط السلوكٌةتحدٌد الأهمٌة النسبٌة 
، 0مهارة من المهارات المعروضة من المدرج الأتً:) لكل مربع الدرجة المختارة

( 10(علما إن أعلى درجات المدرج هً)10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1
( وهو عدٌم القٌمة,وإبداء أٌة ملاحظة مهمة لم ٌجدها المختص ولم 0وأدناها هً)
 مارة.ترد فً الاست

 

 مع فائق شكر وتقدٌر الباحث.....                          

 

 

 

  لباحث                                                                          

  لخي ا  هادي حامد عبد  لشهيد                                                         
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 د جات  لأهميد  ل سبيد  لعلميد ف   ياضد  لمبا زةفبات   لمع فد  ت

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

مع فد أم    أشياء محدده  1
  تشتمل عل :

مع فد -أ
  لمص لحات

           

            مع فد  لحقابق- 

مع فد  ل  ق   ل سابل  لمتعلقد  2
بالمعل مات  لمحددة  تشتمل عل  

: 

مع فد  ل زعات -أ
  أش ال  لتتابع

           

  مع فد- 
  لتص يفات   لفبات

           

 لتقاليد  مع فد-ج
   لأع  ف

           

            مع فد  ل  ق-د

            مع فد  لمعايي -هـ

مع فد  ل ليات   لتج يد ت  تشتمل  3
 عل :

 ل ظ يات  مع فد-أ
   لت   ي 

           

 لمبادئ  مع فد- 
   لتعميمات

           

 

 أســم الخبٌر:

 الشــــهادة:

 اللقب العلمـً:

 الاختـصاص :

  مـكان العمل :

 التوقــــٌع: 

 التارٌـــخ :   
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 (6ممحق)
 السموكية  ضت عمييم الأىمية النسبية للأىدافأسماء الخبراء الذين عر 

 مكان العمل الاختصاص أسم الخبير ت

اختبارات وقياس  مي عبيان عمي عبد أ.د  1
 مبارزة/

 
  لت بيد  ل ياضيدجامعد بابل/ 

  تعمم حركي /مبارزة أ.د بسام عباس محمد  2
  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/ 

 أ.د عبتتتتد الكتتتتريم فاضتتتتل 3
 عباس

  تدريب رياضي / مبارزة
  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/ 

  تدريس /مبارزةطرق  أ.د لمياء حسن الديوان 4
  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/ 

  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/  تعمم حركي/مبارزة أ.د احمد عبد العزيز 5

أ.م.د عبد اليتادي حميتد  6
 ميدي

  / مبارزةتدريب رياضي
  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/ 

  قياسالو  الاختبارات أ.م.د رائد محمد مشتت 7
  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/ 

أ.م.د يوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف لازم  8
 كماش

  تعمم حركي/مبارزة
  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/ 

ستتتجم جتتتابر عبتتتد أ.م.د  9
  الله

   مبارزة/ عججية 
  لت بيد  ل ياضيدجامعد  لبص ة/ 

  تعمم حركي/مبارزة فجح م.د عجء عبد الله 11
  لت بيد  ل ياضيدجامعد ب د د/ 

الاختبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات   غالب البياتيد بشار م. 11
 والقياس/مبارزة

 / كمية التربية الرياضيةإلىجامعة دي

 / كمية التربية الرياضيةإلىجامعة دي مبارزة فراس طالب حمادي مم. 12

 / كمية التربية الرياضيةبابلجامعة  مبارزة م.م عصام طالب عباس  13
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 (7ملحق)

 أ  ء  لخب  ء ف  صلاحيد فق  ت  ختبا   لتحصيل  لمع ف   ستبا ه

 

  لأستاذ  لفاضل.............................................. لمحت م

  لسلام علي م   حمد الله  ب  اته...

متعدد  لت بيق  لم جه   لذ ت  تأثي   سل ب  ) ٌروم الباحث إجراء رسالته الموسومة بـ

 لتحصيل  لمع ف  بسلاح  لشيش   بعض  لمها  ت  لاساسيهف  تعلم   لمست يات

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة علمٌة فً مجال اختصاصكم,لذا (لل لا 
ٌرجى تفضلكم بإبداء آرائكم وملاحظاتكم السدٌدة بخصوص فقرات الاختبار 

 الرٌاضٌة. كلٌة التربٌة-التحصٌلً الذي بٌن أٌدٌكم،والعٌنة هم طلبة المرحلة الثالثة

 ...ولكم شكر الباحث وامتنانه...

 

 

 

  لشــــهادة:

  للق    لعلمـ :

  لاختـصاص:

 مـ ان  لعمـل:

  لتــــا يخ:

  لت قـــــيع:

  لباحث                                                                       

 حامد عبد  لشهيد هادي  لخي ا  

 

 

 

 

 ح  د  ل عن:   لا: فق  ت  ختبا 
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 تقدي   لفق  ت  لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

تعد أهم  أس ع ح  د هج ميد ي  د م ها  ل ص ل  1
هدف  لم افس  م ها يست يع  للاع   إل 

 ب سا تها  لحص ل عل   للمسات ه :

ح  ات -ج ح  د  ل عن-   ضع  لاستعد د-أ
 ضع  لاستعد د من ح  د  إل  لع دة -د  ل جلين
  ل عن

    

من  لح  ات  لهج ميد  لس يعه للاع   لمبا زة  2 
 لمسد: لأخذ

-ج ح  د  ل عن-  ح  د  لتقدم  لاعتيادي -أ
ح  د  لتقهق  -د  لح  ات  لتمهيديد للهج م

  لاعتيادي 

    

ه اك ح  ات هج ميد تعد  لعم د  لفق ي للمبا زة  3
 ه :

-ج  لهج م بت ي   لاتجاه-  ح  د  ل ث  -أ
 ح  د  ل ن-د  لمس ات  ل صليد

    

مع فد - 
  لحقابق

 لهدف   خذ لمسد بس عد  إل من  جل  ل ص ل  4
 عاليد لابد من  ستخد م :

-ج  لمسلحدمد  لذ  ع -   لتقدم  لاعتيادي-أ
 ح  د  ل عن-د  لتقهق   لاعتيادي

    

 ن   ل  لفت ة  لزم يد بين  لذ  ع  لمسلحد  5 
 :إل تؤدى   لأماميد  ل عن بالقدم 

تق ع -  فقد ن  لس عد  ع ص   لمباغته-أ
 فقد ن  للاع  ت  ز ه-ج  لح  د  عدم   سيابيتها

 فقد ن  للاع  لت  يز  لا تباه-د

    

مع فد -ج
 ل زعات  أش ال 

  لتتابع

 ح  د  ل عن ت  ن  لذ  ع  ل ي  مسلحد: أد ءع د  6

 م ف عد للأعل  بحيث تش ل ز  يد م ف جد.-أ

 م ف عد للأعل  بحيث تش ل ز  يد شبه قابمد.- 

ممتدة ف   تجاه معا س للذ  ع  لمسلحد -ج
  ب فس مست  ها.

م بس د عل   ل جل  لخلفيد  م  زيد -د
 لها،  تجاه أصابع  ليد)  حد  ل ف(للأعل .
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  ل  بد  لأماميد ف  ح  د  ل عن ت  ن: 7

ممد دة  ل جل  لأماميد مع مد  ل جل  لخلفيد  -أ
متعامدة عل  م تصف  لقدم -   من مفصل  ل  بد.

   لأماميد مع مد  ل جل  لخلفيد من مفصل  ل  بد.
ممد دة  ل جل  لأماميد مع ث    ل جل  لخلفيد -ج

 متعامدة عل  مش   لقدم -د  من مفصل  ل  بد.
  لأماميد مع ث    ل جل  لخلفيد من مفصل  ل  بد.

    

للاع   لذي يؤدي ح  د   للمسد أحقيدتحتس   8
 هج ميه قبل م افسه ه  ح  د:

 لع دة  -د .للإمام لع دة  -ج  لفلش. -   ل عن .-أ

 للخلف .

    

مع فد -د
 لتص يفات 
   لفبات

ت  ن  لز  يد م ف جد بين  لعضد   لساعد   لت   9
م  زها مفصل  لم فق بال سبد للذ  ع 

  لمسلحد،ف  مها ة:

ح  د -ج  ضع  لاستعد د-  ح  ات  ل جلين-أ
 ضع  لاستعد د من ح  د  إل  لع دة -د  ل عن
  ل عن

    

تعد من  لح  ات  لهج ميد  لس يعد ف   ياضد  10 
  لمبا زة ه  :

ح  د  -ج ح  د  لتقهق .-  ح  د  لتقدم.-أ

  ل عن.ح  د  -د  ل ث .

    

مد  لذ  ع  لمسلحد من مفصل  لم فق ثم  ل عن  11 مع فد  ل  ق-هـ
ي  فقها مد  ل جل  لخلفيد من   لأماميدبالقدم 

مفصل  ل  بد مع مد  لذ  ع  لخلفيد باتجاه م  زي 
 تسم  : للأعل لل جل  لخلفيد    حد  ليد متجهد 

 ضع  -ج ح  ات  ل جلين-  ح  د  ل عن -أ

  ضع  لاستعد د -د  لأساس

    

ت  ن  لز  يد م ف جد بين  لعضد   لساعد   لت   12 
م  زها مفصل  لم فق بال سبد للذ  ع 

  لمسلحد،ف  مها ة:

ح  د -ج  ضع  لاستعد د-  ح  ات  ل جلين-أ
 ضع  لاستعد د من ح  د  إل  لع دة -د  ل عن
  ل عن

    

 

 ع دة للخلف(: - ضع  لاستعد د من ح  د  ل عن)ع دة للأمام إل ثا يا :فق  ت  ختبا   لع دة 
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 تقدي   لفق  ت  لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

 ضع  لاستعد د من ح  د  ل عن  إل  ن  لع دة  13
 يقصد بها :

  ل ضع  لأساس  إل  لع دة من  ضع  لاستعد د -أ

 ضع  إل  لع دة من  ل ضع  لأساس  - 
 ضع  لهج م بح  د   ل ج ع من-ج  لاستعد د
 ل ما سبق غي  -د  ضع  لاستعد د إل  ل عن 
 صحيح

    

 ه  :   لدفاعيد  لهج ميدمن  لمها  ت  14

ح  د  لع دة -    لخلف. للإمامح  د  لع دة -أ

 لهج م -د ح  د  لتقدم  لاعتيادي . -ج للخلف

  لبسي  .

    

مع فد - 
  لحقابق

ح  د  ل عن  لم  أد ءيؤدي لاع   لمبا زة ع د  15
 يتم  لحص ل عل  لمسه   لم افس يحا ل  لتقدم 

ح  د  لع دة -  . للإماميؤدي ح  د  لع دة -أ

 لبقاء عل   -د ثم  ل عن. للإمام لتقدم  -ج للخلف .

  ضع  ل عن .

    

 لحص ل عل  لمسد ع د  د ء ح  د  ل عن  لا يتم  16 
  قام  لم افس بح  د  لهج م لابد من :

  لبقاء ف   ضع  ل عن-   لخلف  إل  لع دة -أ
  لع دة للخلف  عمل دفاع. -د للإمام لتقدم -ج

    

مع فد -ج
 ل زعات 

  أش ال  لتتابع

 ع دة  للاع  من  ضع  ل عن تسم : 17

 ضع  إل  لع دة  -   ضع  ل عن  إل  لع دة -أ
 ضع  إل  لع دة  -ج  لاستعد د ) لا   ا د(

  لثبات ف   ل عن. -د . لأساس

    

 ج ع  لقدم  لاماميه  لقابدة للخلف يعد من     ع  18 
: 

-ج للإمام لع دة -   لأساس ضع  إل  لع دة -أ
  لع دة للخلف-د  ضع  لاستعد د

    

مع فد -د
 لتص يفات 
   لفبات

  خذ  ضع  للإمامتسم  ح  د  ل عن ثم  لع دة  19
  لا   ا د :
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 ح  د  لع دة للخلف .-  . للإمامح  د  لع دة -أ

 ح  د  لاستعد د. -د ح  ات  لتمهيديد للهج م. -ج

ف   ضع  لاستعد د ت  ن  لز  يد بين  لعضد  20 
  لساعد   لت  م  زها مفصل  لم فق بال سبد 

 للذ  ع  لمسلحد ه :

 حادة -قابمد   د -ج مستقيمد- م ف جد.-أ

    

مع فد -هـ
  ل  ق

 أد ءه اك ح  تان تؤدى ل ل لاع  مبا زة ع د  21
 ح  د  ل عن  بعد ت فيذها :

 ح  د  ل عن .-  .   لأمامح  د  لع دة للخلف -أ

 . لإيقافهجمد  -هـ ح  د  لهج م  لم   . -د

    

 :إل  ضع  لاستعد د تحتاج  إل مها ة  لع دة  إن 22 

ت قيت صحيح  م اس  يعتمد عل   ستجابد -أ
 ل -د تأ   بالح  د-ج ب ا بالح  د-   لم افس

 ما سبق غي  صحيح

    

 

 ثالثا : فق  ت  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة

 تقدي   لفق  ت  لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

 يؤدى  لهج م  لبسي  بعدة     ع: 23

 فا هجمد  لايق-     لهج م  ل اذ -أ

  لهج م  لد ب ي-ج

  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة-د

    

  لأد ء لهج م  لبسي   لس يع ف   أ   عمن  24
  لم افس ه : إل    لأق  

 لهج م  لبسي  -   لهج م  لبسي  بالقا عد .-أ

 لهج م  -د  لهج م  ل ي  مباش . -ج .هبت ي   لاتجا

 بال ع د  لمستقيمد  لمباش ة.

    

  لح  ات ف   لهج م  لبسي  ه  : أسهلمن  إن 25 

 لهجمد  لمستقيمد -    لهجمد  لقا عد.-أ
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 -د  لهج م  لهج م  ل ي  مباش . -ج  لمباش ة .

  لهج م بت ي   لاتجاه.

مع فد - 
  لحقابق

  أق بها لهج م ف   ياضد  لمبا زة  أ   ع أس ع 26
  لم افس ه . إل 

 -ج  لهجمد  لعدديد. -   لهجمد  لد ب يد.-أ

 لهجمد  لمستقيمد  -د  لهج م  ل ي  مباش .

  ة.ش لمبا

    

 أ   ع ل ع د  لمستقيمد  لمباش ة ه    ع من  27 
  لهج م :

 -ج   لبسي   ل ي  مباش .-   لبسي   لمباش  .-أ

  ل اذ . -د  لم    .

    

مع فد -ج
 ل زعات 

  أش ال  لتتابع

 لشابعد ف   لهجمد  لمستقيمد   لأخ اءمن  28
  لمباش ة ه :

-   عدم مد  لذ  ع  لمسلحد من بد يد  لح  د-أ

 قبل مد  لذ  ع  لمسلحد  لأماميدعدم تقديم  ل جل 

 أد ء أث اءسح   لسلاح   لذ  ع للخلف  -ج

  لح  د  أد ء أث اءمد  ل جل  لخلفيد  -د  لح  د

    

 تؤدى  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة : 29 

 ان  تجاه  لالتحام مفت حا مع  إذ ف  حالد ما -أ

 ان  تجاه  لالتحام  إذ ف  حالد ما  -   لم افس

 لت ي  خا ج  أد ء أث اء -ج م لقا مع  لم افس

 صحيح ل ما سبق غي   -د م  قد  لهدف  لقا    

    

مع فد -د
 لتص يفات 
   لفبات

  لح  ات ف   لهج م  لبسي  ه  : أسهلمن  إن  30

 لهجمد  لمستقيمد -   لهجمد  لقا عد. -أ
       لهج م  لهج م  ل ي  مباش . - لمباش ة .ج

  لهج م بت ي   لاتجاه. -د

 

    

ع د قيام  للاع  بح  د   بسا يد مثل ) ل عن  31 
 ،مستقيم( ه :إيقاف،

 ل ع د بت ي  -   ل ع د  لمستقيمد  لمباش ة-أ
  لقا عد ل ع د -د  ل ع د بالعدديد-ج  لاتجاه

    

مع فد -هـ
  ل  ق

 لمستقيمد  لمباش ة  ب  يقد   لهجمدتؤدى  32
   حدة:

ع س  تجاه -   فس  تجاه  لخ   لملتحم فيه-أ
     بت ي   لاتجاه مع  ل عن-ج  لخ   لملتحم فيه

 عمل  لقا عد ثم  ل عن. أد ء -د
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تؤدى   لهج م  لبسي  بحيث لا أ   ع إحدىتميز ت 33 
من  ضع  لتلاحم  تؤدى ف   فس  تجاه  صل 

 سلاح  لم افس:

-ج هجمد مستقيمد مباش ة-   لهجمد  لقا عد-أ
  لهجمد  لعدديد-د   لإيقافض بد 

    

   بعا : فق  ت هجمد  لض  

 تقدي   لفق  ت  لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

 

 ه    حدة من  لهجمات  ل صليه: 34

 لمسك -ج  لمسك بالتضاد -    لمسك بالالتفاف-أ
  لض  -د بال ب   لجا ب 

    

 ت جد   ق للدفاع م ها : 35

 لمس ات  -د  لهج م . -ج  لدفاع .-   لض   .-أ

  ل صليد.

    

مع فد - 
  لحقابق

  لهجمات  ل صليد ه : أ   عمن  36

 ستعادة -ج ت      لهج م -   لمسك بالالتفاف-أ
  لض  -د  لهج م 

    

يعد من  لهجمات  ل صليد  لت  يؤديها  37 
  لم افس ه :

          لهج م  لم    -ج  لدفاع -   لض   -أ

 مت  عات  لهج م -د

 

    

مع فد -ج
 ل زعات 

  أش ال  لتتابع

ع د  لتحضي  للهج م لابد من  د ء بعض  لح  ات  38
  لتمهيديه لي  ن  جاح  لهج م ب سبد عاليد:

ت ملد -ج  لض   عل   ل صل-   لإيقافهجمد -أ
 ت ي   لالتحام-د   لهج م

    

 لهجمات  ل صليد من  لح  ات  لتمهيديد للهج م  39 
 مثل:

   لمسك بالالتفاف-   لض   عل   ل صل -أ

  ل عن-د   ل غز-ج
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مع فد -د
 لتص يفات 
   لفبات

ع دما ي  ن  صل  لسلاح ف   تجاه هدف  لم افس  40
 ح  د : أد ءلابد من  للاع   لمد فع 

-ج  لهج م مباش ة.-   لض   ثم  لهج م .-أ

 لهج م  لم   . -د  ل ج ع للخلف  عمل هج م.

    

من   ق  لدفاع  لت  د بما يؤديها  للاع   41 
  لم افسد :تص يفات أث اء

        ح  د  لمس ات  ل صليد .-   لض   .-أ

 ح  د  ل عن . -د ح  د  لدفاع  . -ج

    

مع فد -هـ
  ل  ق

 لتابعد   ل صليدتعد   حدة من     ع  لهجمات  42
 للهج م :  لتمهيديدللح  ات 

 لهج م -ج  لدفاع  لجا ب  -   لدفاع  لد ب ي -أ
  لض  -د   لبسي 

    

 لهج م عل   صل  لم افس يتم بعدة ح  ات     43 
 هجمات  صليد:

 لمسك بال ب  -   لمسك بال ب   لجا ب  -أ
  لدفاع  لسادس-د  لض   عل   صل  -ج   لق  ي

    

 خامسا : فق  ت  لهج م  لعددي

 تقدي   لفق  ت  لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

 

  لهجمد  لعدديد : بأد ءيق م  للاع   44

 إل با تقال من  ل ضع  لسادس -   بعدة   حدة -أ
         ل ضع  ل  بع   ل عن عل   ل ضع  ل  بع

 لا تقال من  ل ضع  لسادس  -د  أ ث  أ بعدتين -ج
  ل ضع  لثامن   ل عن عل   ل ضع  لثامن. إل 

    

مع فد - 
  لحقابق

 لدفاعيد ثم   لأ ضاعه  ح  د هج ميد عل   حد  45
 إل دفاع مخد ع من  لم افس ثم  ل ج ع  أد ء

دفاع مخد ع م ة ثا يد ثم  أد ء ل ضع  فسه ثم 
ح  د  ل عن   أد ء  لأ ل ل ضع  إل  ل ج ع 
 يسم  :

 هج م  اذ . -ج بسي . هج م-  هج م عددي.-أ

 هج م مضاد. -د

    

ج م بال صل عل   لم  قد  لسادسد ه ل أد ءع د  46 
 ع د  ستجابد  للاع   لمد فع بالدفاع عن 

 ل ضع  لثامن  إل  لم  قد  ع دها يتصل  ل صل 
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  ستجابد  للاع  له ثم  ل عن عل   ل ضع 
  لسادس يسم  :

 -ج  لهج م  لبسي  .-   لهج م  لعددي .-أ

  لهج م  لمضاد. -د  لهج م  ل ي  مباش  .

مع فد -د
 لتص يفات 
   لفبات

 لدفاع  لمخد ع   لأد ءمن  لهجمات  لت  يتم بها  47
 ه  :

هجمد -ج هجمد عدديه -   إيقافهجمد -أ

  لمس د  ل صليد -د  مستقيمد مباش ة

    

يسم   لهج م  لذي تؤدى به  لح  د بأ ث  من  48 
 بالهج م:تص يفاتت ي  

       لهج م  ل اذ . -ج  لعددي .-   لم    .-أ

  لهج م  لبسي  . -د

    

مع فد -ج
 ل زعات 

  أش ال  لتتابع

ع د  د ء  لهج م  لعددي   ان  لالتحام ف   49
  لخ     لسفل  لابد من:

 صل  لم افس  عمل  أسفل قل  لسلاح من  -أ

 إل ت ي   لسلاح من  ل ضع  لملتحم فيه -  د ب ة 

 قل  لسلاح بش ل -ج   خذ لمسد  لأخ  ل ضع 

  قل  لسلاح بش ل عم دي-د  ق  ي

    

 ته يشه لهج م  لم    ه  عبا ة عن  أ   عمن  50 
بالم ي ة)ت ي   تجاه+ دفاع مخد ع+هجمد بت ي  

  لاتجاه(:

  لعدديد لهجمد -   لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة -أ

 هج م  اذ -د  هجمد زم يد مضادة -ج

    

يسم   لهج م  لذي تؤدى به  لح  د بأ ث  من  51 مع فد  ل  ق
 ت ي  بالهج م:

       لهج م  ل اذ . -ج  لعددي .-   لم    .-أ

  لهج م  لبسي  . -د

    

 لهج م بت ي   لاتجاه من أللالتحام  ع د  أد ءع د  52 
 قيام  لمد فع  لدفاع مخد ع يؤدي  لمهاجم:

 لهجمد  لمستقيمد  -   لهجمد  لعدديد -أ
         لهجمد بت ي   لاتجاه   ل عن-ج  لمباش ة

 هجمد  لإيقاف-د
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 سادسا :فق  ت  لهج م  لد ب ي

 تقدي   لفق  ت  لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

 

  لهج م  لم   : أ   عيعد   حد  من  53

         لهج م  ل اذ -   لهج م  ل ي  مباش  -أ

  لد ب ي-د  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة -ج

    

  لهج م  لم    ه  : أ   عمن  54

    لهج م  ل ي   لمباش  .-   لهج م  لمضاد .-أ

  لهج م  لد ب ي. -د   لهج م  لبسي  . -ج

    

مع فد - 
  لحقابق

ح  د هج ميد  أد ءيسم   لهج م  لد ب ي ع د  55
 د ب يد ح ل  صل  لم افس في تقل بت:

 ل ضع  لسادس ثم  ل عن  إل من  ل ضع  ل  بع -أ

 ل ضع  لسادس  إل من  ل ضع  لسادس -  .

 إل من  ل ضع  لسادس  -ج  فسه ثم  ل عن .

 ل ضع  إل من  ل ضع  لسابع  -د  ل ضع  لثامن.

  ل  بع.

    

 لهج م  لذي ي  ن عل  ش ل د ب ة ف  ت  ي ه  56 
  لهج م : أ   عي  ن   ع من 

          ل ي  مباش  . -ج  ل اذ .-   لم    .-أ

  لمضاد. -د

    

مع فد -ج
 ل زعات 

  أش ال  لتتابع

 للاع   لمهاجم ح  د ت ي   لاتجاه عن  أد ءع د  57
 ل ضع  لسادس   ستجابد  إل  ل ضع  ل  بع 

 للاع   لم افس له ف   للحاق ف   صله يؤدي 
  للاع   لمهاجم:

           لهج م  ل اذ  .-   لهج م  لد ب ي .-أ

  لزم يد  لمضادة.  لهجمد -د  لهجمد  لقا عد . -ج

    

  لم     لد ب ي لابد من:ع د ت فيذ  لهج م  58 

 لقيام بح  د هج م غي  مباش  يتبعها قيامه -أ

بح  د ت ي  د ب يد  تيجد قيام  لمد فع بدفاع 

ح  د  ل عن ف    أد ءعدم  قل  لسلاح -  د ب ي

 قل  لسلاح من  ل ضع -ج فس جهد  لالتحام 

عمل -ح  د  ل عن   د  أد ء ل  بع  إل  لسابع 

ح  د   أد ء صف د ب ة ح ل  صل  لم افس 
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  ل عن

مع فد -د
 لتص يفات 
   لفبات

يتم عمل د ب ة  املد ح ل  صل  لم افس ف   59
  لهج م ف   لمبا زة : أ   ع إحدى

 لهج م -ج  لهج م  لمباش  -   لهج م  لعددي -أ

  لهج م  لد ب ي -د    ل ي  مباش 

    

 أد ء لدفاع  لد ب ي يستخدمه  للاع   لمد فع ع د  60 
  للاع  :

 -ج .  لإيقافض بد -   لهج م  لد ب ي .-أ

  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة  -د  لهجمد  لد ب يد .

    

مع فد -هـ
  ل  ق

 عمل  لم افس  إذ يستخدم  لدفاع  لد ب ي  61

   إيقافهجمد -ج هج م  اذ  -  هج م بسي  -أ

  لهجمد  لد ب يد -د

    

 لهج م  لد ب ي   ان  لالتحام مع  أد ءع د  62 
ف   لخ     لعليا ف   ل ضع  لسادس   لم افس
 لابد من:

 صل  لم افس  أسفل قل  تد ي   لسلاح من -أ

 فس  ل ضع  إل  عمل د ب ة ح ل  صل  لم افس 

 قل  لسلاح من -  ح  د  ل عن  أد ء لملتحم 

 قل -ج  صل  لم افس  عمل د ب ة  املد أعل 

 صل  لم افس   ل عن عل   أعل  لسلاح من 

 صل  أسفلقل  لسلاح من -د  ل ضع  ل  بع 

 لم افس  عمل د ب ة  املد   ل عن عل   ل ضع 

  لسابع
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  لدفاع) لسادس، ل  بع، لثامن، لسابع( أ ضاعسابعا: فق  ت 

  لفق  تتقدي    لفق  ت ت  لفبات

 إل ت قل   لتعديل لا تصلح تصلح
  لفبد

مع فد -أ
  لمص لحات

 

ه اك م ا ق مقسمد عل  جسم لاع   لمبا زة  63
 بش ل  هم  تسم  :

  لأ ضاع -ج  لدفاع.-   لهج م  لم    .-أ

  لمس ات  ل صليد. -د   لدفاعيد .

    

 ضعت عل  جسم  للاع   أساسيد أ ضاعه اك  64 
  حددت بخ     هميد  ه 

 ل ضع  لثالث -    لثا    لأ ل ل ضع -أ

 ل ضع  ل  بع - ل ضع  لخامس   د-ج   لخامس

   لسادس

    

مع فد - 
  لحقابق

 لدفاعيد   لأ ضاعل ل لاع  مبا زة لابد من تعلم  65
  ه  :  لأساسيد

  لأ ضاع-   .  لأ بعد لدفاعيد   لأ ضاع-أ

 لدفاعيد   لأ ضاع -ج   لثا  .  لأ ل لدفاعيد 

 (.8،7-4،6 لدفاعيد )  لأ ضاع -د   لثما يد.

    

ف   لمبا زة بسلاح   لأساسيد  لأ ضاعمن  66 
  لشيش

          ل ضع  ل  بع-   ل ضع  لثا  -أ

  لأ ل ل ضع -د     ل ضع  لخامس-ج

    

مع فد -ج
 ل زعات 

  أش ال  لتتابع

 لعديد من مد  س  لمبا زة عل   ن  لأ ضاع  تفق  67
  لأساسيد ه :

          ل ضع  لثالث-    ل ضع  لثا  -أ  
  ل ضع  لسادس-د   ل ضع  لخامس-ج

    

 بلعبد  لمبا زة أساسيد أ ضاعه اك  68 

 ل ضع -   ل ضع  لأساس   لدفاع   لأ ل-أ
 ل ضع  لأساس  -ج لأساس   لدفاع   لثا   

 ل ضع  لأساس   لدفاع  -د  ل  بع لدفاع  
  لخامس

    

مع فد -د
 لتص يفات 

ت جد م ا ق عليا  م ا ق سفل  عل  جسم  69
 ف   ياضد  لمبا زة تسم :  لإ سان
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 م  قد  لهدف  لقا     .-   لدفاعيد .  لأ ضاع-أ   لفبات

 م  قد  لهج م . -د م  قد  للمسد. -ج

 لأساسيد للم  قد  لد خليد للاع    لأ ضاعمن  70 
  لمبا زة ه 

 ل ضع  لدفاع  -   ل ضع  لدفاع   ل  بع-أ

 ل ضع - ل ضع  لدفاع   لثامن    د-ج  لسادس

  لدفاع   لسابع

    

مع فد -هـ
  ل  ق

ع د ما يق م لاع   لمبا زة بالهج م عل   لم  قد  71
 لد خليد للاع   لم افس لابد من  للاع   لمد فع 

  ن يد فع عل   لم  قد  لد خليد  ه  تسم  :

 ل ضع -   ل ضع  لدفاع   ل  بع   لسابع .-أ

 لم  قد  لعليا  -ج  لدفاع   لسادس   لثامن .

  لم  قد  لسفل  للجسم . -د للجسم .

    

  لأماميدلحمايد  لم ق د  أساسيد أ ضاعه اك  72 
  لعليا لجسم لاع   لمبا زة

 ل ضع - ل ضع  لسابع ج-   ل ضع  لخامس- 

  ل ضع  ل  بع-د   لسادس
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 (8ممحق)
 أسماء الخبراء الذين عرضت عمييم صجحية الفقرات

 مكان العمل الاختصاص أسم الخبير ت

 اختبارات وقياس بيان عمي عبد عمي أ.د  1
 /مبارزة

 بابلجامعة التربية الرياضية  /

 بغدادجامعة  التربية الرياضية  / حركي /مبارزة تعمم أ.د بسام عباس محمد  2

 أ.د عبد الكريم فاضل 3
 عباس

تدريب رياضي / 
 مبارزة

 بغدادجامعة التربية الرياضية / 

عمم النفس  أ.د عامر سعيد الخيكاني 4
 /قدمالرياضي

 بابل جامعة التربية الرياضية  /

 البصرةجامعة  الرياضية /التربية  طرق تدريس  أ.د لمياء حسن الديوان 5

 البصرةجامعة  التربية الرياضية / تعمم حركي أ.د احمد عبد العزيز 6

أ.م.د سممان عكاب  7
 الجنابي

 الناصريةجامعة  التربية الرياضية / /قدماختبارات وقياس

 أ.م.د عبد اليادي حميد 8
 ميدي

 بغداد جامعة التربية الرياضية / / مبارزةتدريب رياضي

 البصرةجامعة  التربية الرياضية  / قياسالو  الاختبارات أ.م.د رائد محمد مشتت 9

 الكوفةجامعة  التربية الرياضية / عمم النفس الرياضي حبشأ.م.د حيدر ناجي  11
 البصرة جامعة التربية الرياضية / تعمم حركي/مبارزة أ.م.د يوسف لازم كماش 11

سجم جابر عبد أ.م.د  12
 الله

 البصرةجامعة  التربية الرياضية / مبارزة/ عججية 

 م.د عجء عبد اللهأ. 13
 فجح

 بغداد جامعة التربية الرياضية / تعمم حركي/مبارزة

الاختبارات  د بشار غالب البياتيم. 14
 والقياس/مبارزة

 إلىديجامعة التربية الرياضية / 

 إلىديجامعة  /التربية الرياضية  مبارزة فراس طالب حمادي مم. 15

 بابلجامعة  التربية الرياضية / مبارزة         م.م عصام طالب عباس  16
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 (9ممحق)
 التخمين أثر فقرات الكشف عن

 ت الفقرة الاصلٌة  الفقرة المكررة

 لأخذللاع   لمبا زة   لس يعدمن  لح  ات  لهج ميد 
 :لمسد

 ح  د  لتقهق   لاعتيادي-أ

 ح  د  لتقدم  لاعتيادي - 

 ح  د  ل عن-ج

  لح  ات  لتمهيديد للهج م-د

للاع   لمبا زة   لس يعدمن  لح  ات  لهج ميد 
 :لمسد لأخذ

 ح  د  لتقدم  لاعتيادي -أ

 ح  د  ل عن- 

  لح  ات  لتمهيديد للهج م-ج

 ح  د  لتقهق   لاعتيادي-د

1 

ح  د  ل عن  لا يتم  لحص ل عل  لمسد  قام  أد ءع د 
 : لم افس بح  د  لهج م لابد من 

 للإمام لتقدم -أ

  لخلف  إل  لع دة - 

  لبقاء ف   ضع  ل عن-ج

 . لع دة للخلف  عمل دفاع -د

ح  د  ل عن  لا يتم  لحص ل عل  لمسد  أد ءع د 
 : قام  لم افس بح  د  لهج م لابد من 

  لخلف  إل  لع دة -أ

  لبقاء ف   ضع  ل عن- 

 للإمام لتقدم -ج

 . لع دة للخلف  عمل دفاع -د

2 

 :أ   عيؤدى  لهج م  لبسي  بعدة 

  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة-أ

  لهج م  ل اذ - 

  لإيقافهجمد -ج

  لهج م  لد ب ي-د

 :أ   عيؤدى  لهج م  لبسي  بعدة 

  لهج م  ل اذ -أ

  لإيقافهجمد - 

  لهج م  لد ب ي-ج

  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة-د

3 

بعض  لح  ات  أد ءع د  لتحضي  للهج م لابد من 
 :لي  ن  جاح  لهج م ب سبد عاليد  لتمهيديد

  لإيقافهجمد -أ

 ت ملد  لهج م- 

 ت ي   لالتحام-ج

  لض   عل   ل صل-د

بعض  لح  ات  أد ءع د  لتحضي  للهج م لابد من 
 :لي  ن  جاح  لهج م ب سبد عاليد  لتمهيديد

  لإيقافهجمد -أ

  لض   عل   ل صل- 

 ت ملد  لهج م-ج

 ت ي   لالتحام-د

4 

 : لهجمد  لعدديد  بأد ءيق م  للاع  

 ل ضع  لثامن  إل  لا تقال من  ل ضع  لسادس  -أ
 .  ل عن عل   ل ضع  لثامن

 بعدة   حدة - 

 ل ضع  ل  بع  إل با تقال من  ل ضع  لسادس -ج
   ل عن عل   ل ضع  ل  بع

 أ ث  أ بعدتين -د  

 : لهجمد  لعدديد  بأد ءيق م  للاع  

 بعدة   حدة -أ

 ل ضع  ل  بع  إل با تقال من  ل ضع  لسادس - 
   ل عن عل   ل ضع  ل  بع

 أ ث  أ بعدتين -ج

 ل ضع  لثامن  إل  لا تقال من  ل ضع  لسادس  -د
 .  ل عن عل   ل ضع  لثامن

5 

 :ع د ت فيذ  لهج م  لم     لد ب ي لابد من

ح  د   أد ءعمل  صف د ب ة ح ل  صل  لم افس -أ
  ل عن

 لقيام بح  د هج م غي  مباش  يتبعها قيامه بح  د - 
 ت ي  د ب يد  تيجد قيام  لمد فع بدفاع د ب ي

ح  د  ل عن ف   فس جهد   أد ءعدم  قل  لسلاح -ج
  لالتحام 
  أد ء ل  بع  إل  قل  لسلاح من  ل ضع  لسابع -د

 ح  د  ل عن

 :ع د ت فيذ  لهج م  لم     لد ب ي لابد من

 لقيام بح  د هج م غي  مباش  يتبعها قيامه بح  د -أ
 ت ي  د ب يد  تيجد قيام  لمد فع بدفاع د ب ي

ف   فس  ح  د  ل عن  أد ءعدم  قل  لسلاح - 
 جهد  لالتحام 

 ل  بع  إل  قل  لسلاح من  ل ضع  لسابع -ج
 ح  د  ل عن  أد ء

  أد ءعمل  صف د ب ة ح ل  صل  لم افس -د 
 ح  د  ل عن

6 

 ضعت عل  جسم  للاع   حددت  أساسيد أ ضاعه اك 
 بخ     هميد  ه 

  ل ضع  ل  بع   لسادس-أ

   لثا    لأ ل ل ضع - 

   لخامس ل ضع  لثالث -ج

  ل ضع  لخامس-د

 ضعت عل  جسم  للاع   أساسيد أ ضاعه اك 
  حددت بخ     هميد  ه 

   لثا    لأ ل ل ضع -أ

  ل ضع  لثالث   لخامس- 

  ل ضع  لخامس-ج

  ل ضع  ل  بع   لسادس-د

7 
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 (11ممحق)
  لم زع عل  عي د  لب اءتعليمات  لمقياس ستبيان  

  ليد  لت بيد  ل ياضيد

  لعليا /  لماجستي   لد  سات

 

 عزيزي  ل ال :

ي  م  لباحث  لقيام بد  سد علميد , لهذ  يضع بين يديك مجم عد من  لفق  ت 

مدى تعتقد بصحتها ,ثم تبين  لإجابد  أي إل  لم ل   م ك ق  ءتها  إق    

,علما من  لفق  ت ل فق ة د ل لم اسب  لإجابد د ب ة ح ل لصحيحد من خلال  ضع 

ن تستخدم إلا لإغ  ض  لبحث لن ي لع عليها  حد س ى  لباحث, ل إجابتك إن

  لعلم .

 مع  لش     لتقدي                                      

    بق  لإجابد عل   لفق  ت

 ت  لفق ة

ه اك م ا ق مقسمد عل  جسم لاع   لمبا زة بش ل  هم  
 :تسم  

 . لمس ات  ل صليد -د  . لا ضاع  لدفاعيد  -ج   . لدفاع-  . لهج م  لم   -أ

1 
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(11ملحق )  

  لمقياس بص  ته  ل هابيد 

 ت  لفق ة

هدف  لم افس  م ها يست يع  إل تعد أهم  أس ع ح  د هج ميد ي  د م ها  ل ص ل 
 : للاع  ب سا تها  لحص ل عل   للمسات ه 

  ضع  لاستعد د-أ

 ح  د  ل عن- 

 ح  ات  ل جلين-ج

  ضع  لاستعد د من ح  د  ل عن إل  لع دة -د

1 

 : لم افس ه  إل    لأق    لأد ءمن     ع  لهج م  لبسي   لس يع ف  

  لهج م  لبسي  بالقا عد . - أ
 .هبت ي   لاتجا لهج م  لبسي   -  

 . لهج م  ل ي  مباش  -ج

 . لهج م بال ع د  لمستقيمد  لمباش ة -د

2 

 : للاع   أد ء لدفاع  لد ب ي يستخدمه  للاع   لمد فع ع د 

 . لهج م  لد ب ي -أ

 .  لإيقافض بد - 

 . لهجمد  لد ب يد  -ج

 . لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة  -د

3 

ح  د  ل عن  لا يتم  لحص ل عل  لمسد  قام  لم افس بح  د  لهج م لابد  أد ءع د 
 :من 

  لخلف  إل  لع دة -أ

 ف   ضع  ل عن لبقاء - 

  للإمام لتقدم -ج

  لع دة للخلف  عمل دفاع -د

4 

 :إل تؤدى   لأماميد  ل  لفت ة  لزم يد بين  لذ  ع  لمسلحد   ل عن بالقدم  إن

  لمباغتدفقد ن  لس عد  ع ص  -أ

 تق ع  لح  د  عدم   سيابيتها- 

 فقد ن  للاع  ت  ز ه-ج

 فقد ن  للاع  لت  يز  لا تباه-د

5 

 :ح  د  ل عن ت  ن  لذ  ع  ل ي  مسلحد أد ءع د 

 .م ف عد للأعل  بحيث تش ل ز  يد م ف جد-أ

 .م ف عد للأعل  بحيث تش ل ز  يد شبه قابمد- 

 .ممتدة ف   تجاه معا س للذ  ع  لمسلحد  ب فس مست  ها-ج

 .للأعل (  حد  ل ف)م بس د عل   ل جل  لخلفيد  م  زيد لها،  تجاه أصابع  ليد-د

6 

 : لهجمد  لعدديد  بأد ءيق م  للاع  

 بعدة   حدة -أ

7 
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  ل ضع  ل  بع   ل عن عل   ل ضع  ل  بع إل با تقال من  ل ضع  لسادس - 

 أ ث  أ بعدتين -ج

 . ل ضع  لثامن   ل عن عل   ل ضع  لثامن إل  لا تقال من  ل ضع  لسادس  -د

مفصل  لم فق بال سبد  ت  ن  لز  يد م ف جد بين  لعضد   لساعد   لت  م  زها
 :للذ  ع  لمسلحد،ف  مها ة

 ح  ات  ل جلين-أ

 * ضع  لاستعد د- 

 ح  د  ل عن-ج

  ضع  لاستعد د من ح  د  ل عن إل  لع دة -د

8 

 :ف   ياضد  لمبا زة تسم   لإ سانت جد م ا ق عليا  م ا ق سفل  عل  جسم 

 . لدفاعيد   لأ ضاع-أ

 .م  قد  لهدف  لقا     - 

 .م  قد  للمسد -ج

 .م  قد  لهج م  -د

9 

ي  فقها مد  ل جل   لأماميدمد  لذ  ع  لمسلحد من مفصل  لم فق ثم  ل عن بالقدم 
 لخلفيد من مفصل  ل  بد مع مد  لذ  ع  لخلفيد باتجاه م  زي لل جل  لخلفيد    حد 

 :تسم   للأعل  ليد متجهد 

 ح  د  ل عن  - أ
 ح  ات  ل جلين -  
  لأساس ضع  -ج

  ضع  لاستعد د -د     

10 

ت  ن  لز  يد م ف جد بين  لعضد   لساعد   لت  م  زها مفصل  لم فق بال سبد 
 :للذ  ع  لمسلحد،ف  مها ة

 ح  ات  ل جلين-أ

 * ضع  لاستعد د- 

 ح  د  ل عن-ج

  ضع  لاستعد د من ح  د  ل عن إل  لع دة -د

 

11 

 : ضع  لاستعد د من ح  د  ل عن يقصد بها  إل  لع دة  إن

  ل ضع  لأساس  إل  لع دة من  ضع  لاستعد د -أ

  ضع  لاستعد د إل  لع دة من  ل ضع  لأساس  - 

  ضع  لاستعد د إل  ضع  لهج م بح  د  ل عن   ل ج ع من-ج

  ل ما سبق غي  صحيح-د

12 

 :من  لمها  ت  لهج ميه   لدفاعيه ه  

 مام   لخلف.ح  د  لع دة للا - أ
 ح  د  لع دة للخلف, -  

 .ح  د  لتقدم  لاعتيادي  -ج

  لهج م  لبسي -د      

13 

 ف   لمبا زة بسلاح  لشيش  لأساسيد  لأ ضاعمن 

  ل ضع  لثا  -أ
  ل ضع  ل  بع- 

14 
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  ل ضع  لخامس-ج

  لأ ل ل ضع -د

 : لهدف   خذ لمسد بس عد عاليد لابد من  ستخد م  إل من  جل  ل ص ل 

  لتقدم  لاعتيادي-أ

  لمسلحدمد  لذ  ع - 

  لتقهق   لاعتيادي-ج

 ح  د  ل عن-د

15 

 :ع دة  للاع  من  ضع  ل عن تسم 

  ضع  ل عن  إل  لع دة -أ

 ( لا   ا د) ضع  لاستعد د  إل  لع دة  - 

 . لأساس ضع  إل  لع دة  -ج

 . لثبات ف   ل عن -د

16 

 :ح  د هج ميد د ب يد ح ل  صل  لم افس في تقل بت أد ءيسم   لهج م  لد ب ي ع د 

 . ل ضع  لسادس ثم  ل عن  إل من  ل ضع  ل  بع -أ

 . ل ضع  لسادس  فسه ثم  ل عن  إل من  ل ضع  لسادس - 

 . ل ضع  لثامن إل من  ل ضع  لسادس  -ج

 . ل ضع  ل  بع إل من  ل ضع  لسابع  -د

17 

 :لمسد لأخذللاع   لمبا زة   لس يعدمن  لح  ات  لهج ميد 

 ح  د  لتقدم  لاعتيادي -أ

 ح  د  ل عن- 

  لح  ات  لتمهيديد للهج م-ج

 ح  د  لتقهق   لاعتيادي-د

18 

 : لح  ات ف   لهج م  لبسي  ه   أسهلمن  نإ

  لهجمد  لقا عد. - أ
  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة . -  

 . لهج م  ل ي  مباش  -ج

 . لهج م بت ي   لاتجاه -د

19 

 : لهج م  لم    أ   عيعد   حد  من 

  لهج م  ل ي  مباش -أ
  لهج م  ل اذ - 
  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة-ج

  لد ب ي-د

20 

 : لمستقيمد  لمباش ة  ب  يقد   حدة  لهجمدتؤدى 

  فس  تجاه  لخ   لملتحم فيه-أ

 ع س  تجاه  لخ   لملتحم فيه- 

 بت ي   لاتجاه مع  ل عن-ج

 .عمل  لقا عد ثم  ل عن أد ء -د

21 

 لهج م  لبسي  بحيث لاتؤدى من  ضع  لتلاحم  تؤدى ف   فس  أ   ع إحدىيتميز 
 : تجاه  صل سلاح  لم افس

  لهجمد  لقا عد-أ

 هجمد مستقيمد مباش ة- 

22 
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  لإيقافض بد -ج

  لهجمد  لعدديد-د

 : ل صليده    حدة من  لهجمات 

  لمسك بالالتفاف-أ

  لمسك بالتضاد - 

  لمسك بال ب   لجا ب -ج

  لض  -د

23 

 بلعبد  لمبا زة أساسيد أ ضاعه اك 

  ل ضع  لأساس   لدفاع   لأ ل-أ

  ل ضع  لأساس   لدفاع   لثا  - 

  ل ضع  لأساس   لدفاع   ل  بع-ج

  ل ضع  لأساس   لدفاع   لخامس-د

24 

لي  ن  جاح  لهج م   لتمهيديدبعض  لح  ات  أد ءع د  لتحضي  للهج م لابد من 
 :ب سبد عاليد

  لإيقافهجمد -أ

  لض   عل   ل صل- 

  ت ملد  لهج م-ج

 ت ي   لالتحام-د

25 

 : لهجمات  ل صليد من  لح  ات  لتمهيديد للهج م مثل

  لض   عل   ل صل -أ

  لمسك بالالتفاف- 

  ل غز-ج

  ل عن-د

26 

 : ل  بد  لأماميد ف  ح  د  ل عن ت  ن

 .ممد دة  ل جل  لأماميد مع مد  ل جل  لخلفيد من مفصل  ل  بد -أ

 .*متعامدة عل  م تصف  لقدم  لأماميد مع مد  ل جل  لخلفيد من مفصل  ل  بد- 

 .ممد دة  ل جل  لأماميد مع ث    ل جل  لخلفيد من مفصل  ل  بد-ج

 . ل  بدمتعامدة عل  مش   لقدم  لأماميد مع ث    ل جل  لخلفيد من مفصل  -د

27 

دفاع مخد ع من  لم افس  أد ء لدفاعيد ثم   لأ ضاعه  ح  د هج ميد عل   حد 
 ل ضع  إل دفاع مخد ع م ة ثا يد ثم  ل ج ع  أد ء ل ضع  فسه ثم  إل ثم  ل ج ع 

 :ح  د  ل عن يسم    أد ء  لأ ل

 .هج م عددي-أ

 .هج م بسي - 

 .هج م  اذ  -ج

 .هج م مضاد -د

28 

 : لدفاع  لمخد ع ه    لأد ءمن  لهجمات  لت  يتم بها 

 إيقافهجمد -أ
 هجمد عدديه- 

29 
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 هجمد مستقيمد مباش ة-ج

  لمس د  ل صليد -د

 تص يفات:يسم   لهج م  لذي تؤدى به  لح  د بأ ث  من ت ي  بالهج م

 . لم    -أ

 . لعددي - 

 . لهج م  ل اذ  -ج

 . لهج م  لبسي   -د

30 

 : لهج م  لعددي   ان  لالتحام ف   لخ     لسفل  لابد من أد ءع د 

  صل  لم افس  عمل د ب ة أسفل قل  لسلاح من -أ
   خذ لمسد  لأخ  ل ضع  إل ت ي   لسلاح من  ل ضع  لملتحم فيه - 

  قل  لسلاح بش ل ق  ي-ج
  قل  لسلاح بش ل عم دي-د

 

31 

  لعليا لجسم لاع   لمبا زة  لأماميدلحمايد  لم ق د  أساسيد أ ضاعه اك 

  ل ضع  لخامس-أ
  ل ضع  لسابع- 

  ل ضع  لسادس-ج

  ل ضع  ل  بع-د

32 

 :أ   عيؤدى  لهج م  لبسي  بعدة 

  لهج م  ل اذ -أ

  لإيقافهجمد - 

  لهج م  لد ب ي-ج

  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة-د

33 

 . لم افس ه  إل   أق بها لهج م ف   ياضد  لمبا زة  أ   ع أس ع

  لهجمد  لد ب يد. - أ
  لهجمد  لعدديد.  -  

 . لهج م  ل ي  مباش  -ج

 . لهجمد  لمستقيمد  لمبا ة -د     

34 

 :ع د ت فيذ  لهج م  لم     لد ب ي لابد من

 لقيام بح  د هج م غي  مباش  يتبعها قيامه بح  د ت ي  د ب يد  تيجد قيام  لمد فع -أ
 بدفاع د ب ي

 ح  د  ل عن ف   فس جهد  لالتحام  أد ءعدم  قل  لسلاح - 
 ح  د  ل عن  أد ء ل  بع  إل  قل  لسلاح من  ل ضع  لسابع -ج
 ح  د  ل عن  أد ءعمل  صف د ب ة ح ل  صل  لم افس -د

35 

 :ه اك ح  ات هج ميد تعد  لعم د  لفق ي للمبا زة ه 

 ح  د  ل ث  -أ

  لهج م بت ي   لاتجاه- 

  لمس ات  ل صليد-ج

 نعح  د  ل -د

36 
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 عمل  لم افس إذ يستخدم  لدفاع  لد ب ي 

 هج م بسي -أ
 هج م  اذ - 
 إيقافهجمد -ج
  لهجمد  لد ب يد-د

37 

 :ه اك م ا ق مقسمد عل  جسم لاع   لمبا زة بش ل  هم  تسم  

 . لهج م  لم    -أ

 . لدفاع- 
 . لدفاعيد   لأ ضاع -ج

 . لمس ات  ل صليد -د

38 

ح  د  ل عن  لم يتم  لحص ل عل  لمسه   لم افس  أد ءيؤدي لاع   لمبا زة ع د 
 يحا ل  لتقدم 

 . للإماميؤدي ح  د  لع دة  - أ
 ح  د  لع دة للخلف . -  

 .ثم  ل عن للإمام لتقدم  -ج

 . لبقاء عل   ضع  ل عن  -د

39 

 : لهجمات  ل صليد ه  أ   عمن 

  لمسك بالالتفاف-أ

 ت      لهج م - 

  ستعادة  لهج م -ج

  لض  -د

40 

 :تعد من  لح  ات  لهج ميد  لس يعد ف   ياضد  لمبا زة ه  

 ح  د  لتقدم. - أ
 ح  د  لتقهق . -  

 .ح  د  ل ث  -ج

 .ح  د  ل عن -د

41 

 للاع   لمبا زة ه   لعليا  لأساسيد للم  قد  لد خليد  لأ ضاعمن 

  ل ضع  لدفاع   ل  بع-أ

  ل ضع  لدفاع   لسادس- 

  ل ضع  لدفاع   لثامن-ج
  ل ضع  لدفاع   لسابع-د

42 

 :يسم   لهج م  لذي تؤدى به  لح  د بأ ث  من ت ي  بالهج م

 . لم    -أ

 . لعددي - 

 . لهج م  ل اذ  -ج

 . لهج م  لبسي   -د

43 
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 (12ممحق )

في رياضة  التحصيل المعرفييبين مفتاح تصحيح الإجابات عن فقرات مقياس 
 المبارزة والذي تم توزيعو عمى عينة البناء

 تصحٌحال الفقرة تصحٌحال الفقرة لتصحٌحا الفقرة التصحٌح الفقرة

 ب 55 أ 37 أ 19 ب 1

 أ 56 ب 38 أ 20 ب 2

 أ 57 أ 39 أ 21 د 3

 د 58 أ 40 أ 22 د 4

 د 59 أ 41 د 23 أ 5

 ج 60 د 42 د 24 د 6

 د 61 ج 43 ب 25 أ 7

 أ 62 ج 44 د 26 د 8

 ج 63 أ 45 أ 27 ج 9

 د 64 أ 46 أ 28 د 10

 د 65 ب 47 أ 29 أ 11

 ب 66 ب 48 ب 30 ج 12

 د 67 ب 49 أ 31 ج 13

 ج 68 ب 50 أ 32 أ 14

 أ 69 ب 51 ب 33 ب 15

 أ 70 أ 52 د 34 د 16

 أ 71 د 53 أ 35 ب 17

 ج 72 د 54 د 36 د 18
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 (13ممحق)

) بصورتو التحصيل المعرفييبين مفتاح تصحيح الإجابات عن فقرات مقياس 
 النيائية( في رياضة المبارزة

 التصحٌح الفقرة التصحٌح الفقرة التصحٌح الفقرة

 ب 31 ب 16 ب 1

 ج 32 ب 17 د 2

 د 33 ب 18 أ 3

 د 34 ج 19 د 4

 د 35 د 20 ا 5

 د 36 أ 21 د 6

 د 37 ب 22 ج 7

 ج 38 د 23 ج 8

 ب 39 ج 24 أ 9

 د 40 ب 25 أ 10

 د 41 أ 26 ج 11

 أ 42 د 27 ج 12

 ب 43 أ 28 أ 13

 - - ب 29 ب 14

 - - ب 30 د 15
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 (14ممحق)

 أسماء فريق العمل المساعديبين 

 

 مكان العمل التحصيل الدراسي الاسم ت

كمية -التطبيقيةرئيس فرع العموم  تربية رياضية-دكتوراه عباس ميدي صالحأ.م.د.  1
 الكوفةجامعة  -التربية الرياضية

 عصام  ال  عباس م.م.  2

 

 –كمية التربية الرياضية -محاضر بابل-ماجستير تربية رياضية
 الكوفة جامعة 

 -كمية التربية الرياضية -محاضر بكالوريوس تربية رياضية حسن عمي برىان السيد  3
 جامعة الكوفة

 -كمية التربية الرياضية-مرحمة رابعة تربية رياضيةطالب  كريماحمد عبد الحمزة السيد  4
 جامعة الكوفة
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 (15ممحق)

 لرياضح الوثارزج الأساسيحللوهاراخ استوارج تقىين الأداء الفني 

 المهــــــــــــــــــــــــــــــــــارات اسم الطالة ت
حركح 

 الطعن

(03) 

 درجح

العىدج 

هن 

حركح 

الطعن 

 للاهام

(03) 

العىدج 

هن 

حركح 

الطعن 

 للخلف

(03) 

الطعنح  اوضـــــاع الذفـــــــاع

الوستقيوح 

 الوثاشرج

(03) 

الحركاخ 

التوهيذيح 
 (الضرب)

(03) 

الهجىم 

الوركة 

 العذدي

(03) 

الهجىم 

الوركة 

 الذائري

(03) 

الىضع 

 السادش

(03)  

الىضع 

 الراتع

(03) 

الىضع 

 الثاهن

(03) 

الىضع 

 الساتع

(03) 

0             

2             

0             

4             

5             

6             

7             

8             

9             
03             
00             
02             
00             
04             
05             
06             
07             
08             
09             
23             
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 (16ممحق )

 الفني للأداءالمقومين  أسماءيبين 

 الاختصاص اسم الخبير ت
 تعمم حركي / مبارزة بسام عباس محمدأ.د  1
 تدريب رياضي / مبارزة عباس عبد الكريم فاضلأ.د  2
 / مبارزةتدريب رياضي ميدي حميدعبد اليادي  .د.أ.م 3
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 (17هلحق )

  للأسلىتينالىحذاخ التعليويح 

 

 توارين للوهاراخ الأساسيح

A- مها ة ح  د  ل عن 

A1-  الطعن بمد الذراع المسلحة. أداء الاستعدادمن وضع 

A2- .التقدم الاعتٌادي مرة واحدة مع الطعن 

A3-  الطعن.التقهقر الاعتٌادي مرة واحدة مع 

A4- .التقدم الاعتٌادي مرتٌن مع الطعن 

A5- .التقهقر الاعتٌادي مرتٌن مع الطعن 

A6-  ثم الطعن. ستعدادالا إلىمع الطعن ثم الرجوع  للإمامالتقدم مرة 

A7-  طعنتان ثم ثلاث  وأداءعتٌادي لاتقدم االالتقدم الاعتٌادي ثم الطعن بعدها 

 ( طعنات متتالٌة. 5) إلىت وهكذا طعنا

    A8-  من وضع الاستعداد )الاونكارد( ٌبدأ اللاعب بالتقدم خطوتان للأمام ثم 

 م. 14نهاٌة الملعب  إلى للإمامطعن     

 

B-  ضع  لاستعد د من  ل عن للأمام  للخلف إل مها ة  لع دة  

B1-  الخلف. إلى مامالأالتقدم الاعتٌادي مع الطعن مع العودة من 

B2-  الأمام إلىالتقدم الاعتٌادي مع الطعن مع العودة من الخلف. 

B3-  الخلف. إلى الأمامالتقهقر الاعتٌادي مع الطعن مع العودة من 

B4-  الأمام إلىالتقهقر الاعتٌادي مع الطعن مع العودة من الخلف. 

B5-  الخلف مرة ومن الخلف  إلى الأمامالتقدم بالوثب مع الطعن مع العودة من 

 .أخرىمرة  الأمام إلى
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B6-  من وضع الاستعداد )الاونكارد( ٌؤدي الطالب حركة الطعن ثم العودة 

 م. 14للأمام ثم الطعن ثم العودة للأمام على طول الملعب 

B7-  أداءٌؤدي الطالب  الإٌعازمن وضع الاستعداد )الاونكارد( وعند سماع  

الخلف مرة  إلىالخلف مرة ثم العودة  إلىحركة الطعن مرة ثم العودة  
 ثلاث مرات.  تؤدى

C-  (  لدفاع  ل  بع, لدفاع  لسادس)مها ة  لا ضاع  لدفاعيد 

C1-  )الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد )الاونكارد  

 الدفاع السادس منطقة ٌقوم الطالب المهاجم بمد الذراع المسلحة على 

المدافع الدفاع السادس وٌؤدى التمرٌن  بلٌؤدي الطالللطالب المنافس 

 بالتعاقب.

C2 -  من وضع الاستعداد )الاونكارد( ٌقوم الطالب المهاجم بمد الذراع المسلحة

الرابع فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع الرابع وٌؤدى الدفاع منطقة فقط على 

 التمرٌن بالتعاقب.

-C3  )الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد )الاونكارد 

السادس فٌؤدي الطالب الدفاع منطقة حركة الطعن على  بأداءٌقوم الطالب 

الخلف وٌؤدى التمرٌن  إلىالمدافع الدفاع السادس مع الرجوع خطوة 

 بالتعاقب.

-C4 )الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد )الاونكارد 

الرابع فٌؤدي الطالب الدفاع منطقة حركة الطعن على  بأداءٌقوم الطالب 

 الخلف وٌؤدى التمرٌن بالتعاقب.   إلىالمدافع الدفاع الرابع مع الرجوع خطوة 

-C5 ( 6التقدم الاعتٌادي مع الطعن فً المنطقة العلٌا الخارجٌة من الهدف )رقم

 فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع السادس .

-C6( 4لطعن فً المنطقة العلٌا الداخلٌة من الهدف )رقم التقدم الاعتٌادي مع ا

 فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع الرابع .

-C7 التقهقر العكسً ثم التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة العلٌا

 ( فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع السادس.6الخارجٌة من الهدف )رقم 

C8-   التقهقر العكسً ثم التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة
 .فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع الرابع( 4رقم )العلٌا الداخلٌة من الهدف 
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D- (  لسابع لدفاع  , لثامنمها ة  لا ضاع  لدفاعيد ) لدفاع 

-D1 ٌقوم الطالب  الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد

الثامن فٌقوم الطالب المدافع الدفاع منطقة حركة الطعن على  بأداءالمهاجم 

 الدفاع الثامن وٌؤدى التمرٌن بالتعاقب.  بأداء

-D2  ٌقوم الطالب  الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد

السابع فٌقوم الطالب المدافع الدفاع منطقة حركة الطعن على  بأداءالمهاجم 

 الدفاع السابع وٌؤدى التمرٌن بالتعاقب. بأداء

-D3 )الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد )الاونكارد 

الثامن فٌؤدي الطالب الدفاع منطقة حركة الطعن على  بأداءٌقوم الطالب 

 ؤدى التمرٌن بالتعاقب.الخلف وٌ إلىالمدافع الدفاع الثامن مع الرجوع خطوة 

-D4 )الإٌعازالطالب الزمٌل وعند سماع  أماممن وضع الاستعداد )الاونكارد 

السابع فٌؤدي الطالب الدفاع منطقة حركة الطعن على  بأداءٌقوم الطالب 

الخلف وٌؤدى التمرٌن  إلىالمدافع الدفاع السابع مع الرجوع خطوة 

 بالتعاقب.

-D5فً المنطقة السفلى الخارجٌة من الهدف  التقدم الاعتٌادي مع الطعن

 ( فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع الثامن .8)رقم

-D5( 7التقدم الاعتٌادي مع الطعن فً المنطقة السفلى الداخلٌة من الهدف )رقم

 فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع السابع .

-D6طقة التقهقر العكسً ثم التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المن

 ( فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع الثامن.8السفلى الخارجٌة من الهدف )رقم 

D7- التقهقر العكسً ثم التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة

 ( فٌؤدي الطالب المدافع الدفاع السابع.7السفلى الداخلٌة من الهدف )رقم 
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E -  مها ة  ل ع د  لمستقيمد  لمباش ة 

-E1 هدف  هباتجا الأمام إلىمد الذراع المسلحة  (الاونكاردالاستعداد)من وضع
 .الداخل قلٌلا واخذ لمسة إلىالطالب المنافس مع انحراف الذبابة 

-E2 التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة العلٌا الخارجٌة من

 (. 6الهدف )رقم 

-E3فً المنطقة العلٌا الداخلٌة من  التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة

 (.4الهدف )رقم 

-E4 التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة السفلى الخارجٌة من

 (.8الهدف )رقم 

-E5 التقدم الاعتٌادي مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة السفلى الداخلٌة من

 (.7الهدف )رقم 

-E6فً المنطقة العلٌا الخارجٌة من  التقهقر العكسً مع الطعن واخذ اللمسة

 (.6الهدف )رقم 

-E7 التقهقر العكسً مع الطعن واخذ اللمسة فً المنطقة العلٌا الداخلٌة من الهدف

 (.4)رقم 

F - ( لض   لح  ات  لتمهيديد )مها ة  

-F1 حركة الضرب ثم الطعن. أداء (الاونكاردالاستعداد)من وضع 

-F2 الطعن.التقدم الاعتٌادي مع الضرب ثم 

-F3.التقهقر الاعتٌادي مع الضرب ثم الطعن 

-F4.التقدم العكسً مع الضرب ثم الطعن 

-F5 حركة الضرب على  أداءومن الالتحام  (الاونكاردالاستعداد)من وضع

 النصل ثم مد الذراع المسلحة واخذ لمسة وٌؤدى التمرٌن بالتعاقب.

-F6 لحة واخذ لمسة.الضرب مع مد الذراع المس أداءثم  للإمامالتقدم 

-F7 حركة الضرب على  أداءومن الالتحام  (الاونكاردلاستعداد)من وضع

 حركة الطعن فً الوضع الرابع من هدف الزمٌل. أداءالنصل ثم 
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G - ( لعدديد لهج م  لم    )مها ة 

-G1 من وضع الاستعداد وبالالتحام ٌقوم الطالب المهاجم بتغٌٌر الاتجاه وعند

نفس  إلىاستجابة الطالب المنافس أي المدافع ٌقوم الطالب المهاجم بالرجوع 

 حركة الطعن بمد الذراع المسلحة وأخذ لمسة.  وأداءمنطقة الالتحام 

-G2ٌٌر الاتجاه وعند من وضع الاستعداد وبالالتحام ٌقوم الطالب المهاجم بتغ

نفس  إلىاستجابة الطالب المنافس أي المدافع ٌقوم الطالب المهاجم بالرجوع 

د الذراع المسلحة وأخذ لمسة وٌكون حركة الطعن بم وأداءمنطقة الالتحام 

 بالتعاقب.

-G3 من وضع الاستعداد وبالالتحام ٌقوم الطالب المهاجم بتغٌٌر الاتجاه وعند

نفس  إلىاستجابة الطالب المنافس أي المدافع ٌقوم الطالب المهاجم بالرجوع 

حركة مد الذراع المسلحة وأخذ لمسة. لكن ٌؤدي  وأداءمنطقة الالتحام 

 الطالب المهاجم حركة الطعن. 

-G4تحام ٌقوم الطالب المهاجم بتغٌٌر الاتجاه وعند من وضع الاستعداد وبالال

نفس  إلىاستجابة الطالب المنافس أي المدافع ٌقوم الطالب المهاجم بالرجوع 

حركة الطعن بمد الذراع المسلحة وأخذ لمسة. لكن  وأداءمنطقة الالتحام 

 ٌكون الالتحام بالخطوط السفلى.  

-G5 المهاجم بتغٌٌر الاتجاه وعند من وضع الاستعداد وبالالتحام ٌقوم الطالب

نفس  إلىاستجابة الطالب المنافس أي المدافع ٌقوم الطالب المهاجم بالرجوع 

حركة الطعن بمد الذراع المسلحة وأخذ لمسة. ٌكون  وأداءمنطقة الالتحام 

 من ثلاث عدات.   أكثرالالتحام بالخطوط السفلى ٌؤدى التمرٌن 

-G6 للإمامخطوة  بأداءٌقوم الطالب  ٌعازالإمن وضع الاستعداد وعند سماع 

الوضع  إلىوعند الالتحام ٌؤدي حركة تغٌٌر الاتجاه من الوضع السابع 

النصل وعن قٌام الطالب دفاع مخدوع ٌتم نقل النصل مرة  أسفلالرابع ومن 

 حركة الطعن. وأداءالوضع السادس  إلى أخرى
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H- ( لد ب يد لهج م  لم    )مها ة  

-H1 ٌؤدي الطالب الهجمة الدائرٌة  الإٌعازمن وضع الاستعداد وعند سماع

 والطعن على الوسادة بدون زمٌل.

-H2 ٌؤدي الطالب التقدم الاعتٌادي  الإٌعازمن وضع الاستعداد وعند سماع

 حركة الطعن.    أداءالهجمة الدائرٌة ثم التوقف ثم  وأداءثم التوقف  للإمام

-H3 ًالإٌعازوضع الالتحام مع الزمٌل وعند سماع من وضع الاستعداد وف 

حركة الطعن فً  وأداءٌؤدي الطالب الهجمة الدائرٌة حول نصل المنافس 

 نفس الوضع الملتحم فٌه. 

-H4  الإٌعازمن وضع الاستعداد وفً وضع الالتحام مع الزمٌل وعند سماع 

ٌكمل النصل  بإلحاقٌؤدي الطالب الهجمة الدائرٌة وعند استجابة الزمٌل 

 حركة الطعن.  وأداءالطالب الهجمة الدائرٌة 

-H5 من وضع الاستعداد وفً وضع الالتحام مع الزمٌل ٌؤدي الطالب تغٌٌر

الوضع الرابع وعند استجابة الطالب المنافس  إلىاتجاه من الوضع السادس 

حركة الطعن فً  وأداءالهجمة الدائرٌة  إكمالباللحاق فً تغٌٌر الاتجاه 

 الوضع السادس. 

-H6 ٌؤدي الطالب حركة التقدم خطوتان  الإٌعازمن وضع الاستعداد وعند سماع

 الهجمة الدائرٌة بمد الذراع المسلحة فقط.  أداءثم 
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  لأساسيد ل حد ت  لتعليميد للمها  ت 

  ل حدة  لأ ل  

  لأ ل  لأسب ع

      لتع ف عل  مها ة  ل عن -1 لهدف: 

  لي م:      تعلم مها ة  ل عن -2 

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

        دقابق 19 لختام : 

اجساء 

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 الكليالسهن  الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 61 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 61 دقيقد 6,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 61 دقيقد 6,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 14×3 61 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 14×3 61 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A7 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A8 15×3 61 دقيقد 11,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 
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  لثا يد ل حدة 

  لثا   سب ع لأ

       لخلف للإمام لتع ف عل  مها ة  لع دة  -1 لهدف: 

  لي م:      لخلف للإمام لع دة تعلم مها ة  -2 

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

        دقابق 19 لختام : 

 أجساء

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 45 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 45 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 45 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 15×3 45دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 (15خلف15+ مام×)دقيقد 9,31 ثا 61 3 

 ثا 31 ل  حد 

A6 15×3 61 دقيقد 11,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A7 15×3 61 دقيقد 11,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 4,31 ثا 45 3(×ظه 21+ب ن21)

 ثا 31 ل  حد 
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  لثالثد ل حدة 

  لثالث سب ع لأ

     لتع ف عل  أ ضاع  لدفاع ) لدفاع  لسادس ,  لدفاع  ل  بع( -1 لهدف: 

  لي م:    ل  بع(مها ة ) لدفاع  لسادس ,  لدفاع تعلم  -2 

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

  دقابق 19 لختام : 

 أجساء

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 45 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 45 دقيقد 6,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 45 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 14×3 45 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A7 14×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A8 14×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 
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  ل  بعد ل حدة 

 سب ع  لثالث لأ
     لتع ف عل  أ ضاع  لدفاع ) لدفاع  لثامن   لدفاع  لسابع(  -1 لهدف: 

  لي م:   ) لدفاع  لثامن   لدفاع  لسابع(تعلم مها ة  -2 
  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

  دقابق 19 لختام : 

قام  ل ال   إذبد ن زميل   لأ ضاعهذه  بإع اءملاحظد/ قبل  د ء  لتم ي ات قام  لمد س 
   باد ءها أمام  لم آة بالتقدم   لتقهق 

 أجساء

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 45 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 45 دقيقد 6,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 14×3 45 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 14×3 45 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A7 14×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A8 14×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 
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  لخامسد ل حدة 

  لخامس سب ع لأ

  لتع ف عل  مها ة  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة -1 لهدف: 

     تعلم مها ة  لهجمد  لمستقيمد  لمباش ة -2 

  لي م:         

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

  دقابق 19 لختام : 

اجساء 

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 61 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A7 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 4,31 ثا 45 3(×ظه 21+ب ن21)

 ثا 31 ل  حد 
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  لسادسد ل حدة 

  لخامس سب ع لأ

  لتع ف عل   لح  ات  لتمهيديد ) لض  ( -1 لهدف: 

 تعلم مها ة  لح  ات  لتمهيديد ) لض  ( -2 

  لي م:         

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

  دقابق 19 لختام : 

 أجساء

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 45 دقيقد 7,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 15×3 45 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A7 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 4,31 ثا 45 3(×ظه 21+ب ن21)

 ثا 31 ل  حد 
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  لسابعد ل حدة 

  لخامس سب ع لأ

  لتع ف عل   لهج م  لم    ) لعددي(  -1 لهدف: 

 ) لعددي( تعلم مها ة  لهج م  لم    -2 

  لي م:         

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

  دقابق 19 لختام : 

اجساء 

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 14×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 14×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 14×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 4,31 ثا 45 3(×ظه 21+ب ن21)

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 6,31 ثا 45 3×( ست اد  مام 21)

 ثا 31 ل  حد 
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  لثام د ل حدة 

  لخامس سب ع لأ

  لتع ف عل   لهج م  لم     لد ب ي -1 لهدف: 

 تعلم مها ة  لهج م  لم     لد ب ي -2 

  لي م:         

  لتا يخ:    لأد ءلل ال  ح يد ف   ختيا   ل  حد ع د  ملاحظد/

 دقيقد 09زمن  ل حدة  لتعليميد: 

 دقيقد 11 لقسم  لتحضي ي: 

 دقيقد 51 ل بيس : 

  دقابق 19 لختام : 

اجساء 

 الىحذج 

اسن 

 التورين

 السهن الكلي الراحح الوجوىعح×التكرار

س 
بي
ل 
  
سم
لق
 

6
5

 
قد
قي
د

 

A1 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A2 15×3 61 دقيقد 9,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A3 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A4 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A5 15×3 61 دقيقد 8,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

A6 14×3 61 دقيقد 11,31 ثا 

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 4,31 ثا 45 3(×ظه 21+ب ن21)

 ثا 31 ل  حد 

تما ين 
 ق ة

 دقيقد 6,31 ثا 45 3×(أمام  ست اد  21)

 ثا 31 ل  حد 
 


